»31.01. HAIIUOHAJIHU JAH BE3 {TYBAHCKOI' TUMA*

»Y okeupy ooenexcasarmwa Hayuonannoz oana 6e3 0y8anckoz ouma nocedno ce anenyje Ha
pooumesve 0a 3auimume ceojy oeyy 00 O0Yy8AHCKOz OUMA, jep mana oeua wecmo Hemajy mozyhnocm

uzbopa 6opaskay npocmopy 0e3 0yeanckoz ouma.”

Ko je mymau?

[Tymiay je cBako KO MyIIXM Makap camo | Iurapery JHEBHO.

[Tymiag je cBako KO KOPUCTH OWJIO KOjU APYTH TYBAHCKH TPOW3BOA (AYBaHCKH MPOHM3BOIU CYy
IyBAaHCKH TPOW3BOJAM KOjH HE TPHUNANAjy HHUjeqHO] on cienehmx KaTteropwja: e- murapere, Hapruie,
IyBaH 3a CaMOCTAlTHO MOTame, JyBaH 3a JIyJie, JyBaH 3a BOJEHE JIyJie, IUTape, [UTapuiIocH, TyBaH 3a
JKBaKame, JyBaH 3a IIMPKamke WM TyBaH 3a OpaliHy yrnoTpeOy, a CTaBJbEH je Ha TPKUIITE HaKoH 19. Maja

2014).

Ko je OuBmm mymau?

buBmmM mymadeM ce cmaTpa CBakO KO je TPEecTao Ja IyIId UrapeTe WM KOPHCTH JTyBaHCKE
MPOM3BOJIE TIpe BUIIE O roauHy naHa. CBHM OCTalmu ce cMaTpajy Ja Ccy y TOKYyIIajy OIBHKaBama —

AIICTUHEHTMU, unu ek pa3Bujajy 3aBHCHOCT.



Ko je nacuBau nymau? &

[TacuBHMM mymIaueM ce cMaTpa cBako KO OOpaBH y 3aTBOPEHOM jaBHOM IPOCTOPY I'JIe HEKO IyIIH.
[TacuBHUM mymIageM ce cMaTpa CBAaKO KO JKMBHU ca HEKMM KO MyIIH murapere y kyhu wmm crany, 0e3
o03upa J1a 11 ce To paau y oapeheHoj mpocTopuju..

[MacuBHUM mymadeMm ce cMaTpa M CBaKO KO J03BOJbaBa JpyTrMMa Ja y HeroBoj Kyhw wim crany mymu
urapeTe , a Makap To Ouiia ¥ jeiHa MPOCTOpHja Koja ce MpOoBeTpaBa.

ITacuBHUM myma4yeM €€ cMaTpa CBAKO KO paau Ca IylradcMm, a KOjI/I Iymy OurapeTe Ha 1mociy.

HJyBaHCKM UM canpxu npeko 7000 pasmuumTux cyncraHiy, Mel)y kojuma je mpeko 250
jemumBemha ONacHHX 110 37paBibe U oko 70 MaTepuja 3a Koje je yTBpl)eHO /1a n3a31Bajy MaUrHa 000Jbemba.
VYnotpeba nyBaHa je moBe3aHa ca HACTAHKOM OpojHHUX Oonectr. ['0TOBO 1a HeMa opraHa y JbyJICKOM Ty
Ha KOjU JlyBaH HeMa WITEeTaH YTHUIAj, a J0Ka3u o OoyiecTMMa M3a3BaHWUM JyBaHOM ce noBehaBajy Beh
JeTieHujaMa.

On cBUX CMpPTHUX CiydajeBa Y3pOKOBAaHHX KapIUOBacKylapHUM Oonectuma, 17% je y3poKoBaHO
ynoTpeboM JyBaHa M M3JI0KEHOCTH JyBaHCKOM AuMy. [lymeme je Takohe nmoBesaHo ca pakoM miyha, kao
nocjieauIa AUPEKTHOT H3jlarama IUlyha kapuuHoreHnma y JyBaHckoM aummy. Ilopen paka mutyha,
ynoTpeba AyBaHa MOBE3aHa je ca 000JbeBambEM 0J1 APYTUX MAIUTHUX 000JbEHa, Kao LITO Cy pak OeIluKe,
neberor 1peBa W peKkTyMma, jedmaka, jeTpe, MmaHkpeaca, Tpaxeje, Oponxa. Ymorpeba ayBaHa je ¢dakTop
pH3HKa 32 MHOTE Jpyre OO0JECTH, Kao IITO Cy ONCTPYKTHBHA Oonect miyha, actMa, eMduseM, XpOHUIHA
OpOHXMTHUC, PEyMAaTOUTHHU apTPUTHUC, OOJECTH yCTa, Kao IITO Cy MapOJOHTUTHC U MHOrH apyru. Ilopen
Tora, ynorpeba QyBaHa yTHYE M Ha PENPOAYKTHBHE OpraHe, Ia TaKO MOXKE YTHUIATH U HAa CMambCHme
IUIOTHOCTH. YToTpeba qyBaHa je Takole moBe3aHa ca moBehaHWM PU3MKOM yMHpama KoJa 000JeNuX 011

HEKHX 3apa3HUX 00JIECTH, Kao IITO je TyOepKyIio3a.

IMocedno ocer/bMBa momyJiamuja cy MJaaW, a BehvHa JaHAIIBHUX Iyllaya MPBY LUTAPETY je
3armanmia TOKOM ajolieceHnuje. PaHo oTnouynmame Myieka MOBE3aHo j€ ca WHTCH3UBHUJUM MTyIICHEM
y ojapacyioj 1obu M yemhoMm MojaBOM 3ApaBCTBEHHMX MpoOJeMa MOBE3aHUX ca MylIemeM. Muaau Koju
nyure, nopex Beher pusuka o0oJpeBama 01 OpPOJHUX XPOHMYHHUX HE3apasHHX 000JICHha TOKOM JKHUBOTA,

O00WYHO Cy Mame PU3NYKH aKTHBHY U UMajy BHIIIE MPOOJIeMa ca IMCajHUM OpraHuma.

Jlena cy nmoce0HO oceT/bMBA U HA U3JIOKEHOCT TYBAHCKOM UMY U3 OKPY:KeHa, KOjU KOJ AeLe

W 0/I0jUaJM Y3pOKyje OpojHEe 31IpaBcTBeHEe MpolieMe, Kao INTO Cy 4YemhW W jadud Hamagd acTMe,



pecniupatopHe MH(peknuje u nHbeknuje yxa. Hemymaun koju cy M3I0KEHU TyBaHCKOM UMY YAMILY
UCTE KaHLeporeHe mMatepuje kao u mymayu. Ilto je Behn HMBO M3TOkKEHOCTH TyBaHCKOM auMYy, Behu je

PH3HK 07 pa3Boja paka myha, 60ecTu cpla 1 KpBHUX CyZ0Ba U APYrux obosema.”

IMymeme y Tpyanohu: Ilymeme TokoM TpynHohe He cMamyje caMO TEJIECHY TeXHHY U Pa3Boj
nereTa, Beh ounrieHo octaBiba U 1y0Jpe mpoMeHe Koje he yrunatu Ha mopemehaj merabonmmsma mehepa
U yIJbCHUXXHApATa y KacHUjeM kuBoTy. Kako cy mehepHa 0onect u mpeTuiocT 3HaKOBUTO IOBE3aHU C
HAaCTaHKOM CpUYaHHX OOJIeCTH, MymemeM y TpyaHohm ce Ha oapeheHm HaumH ckpahyje W mqyxuHa

JKUBOTHOT BeKa Hepol)eHor jeTeTa.

HcerpaxuBama: 3HanctBennuy u3 Oaknanga, Lamudoprua / Penponynruse Emmnemuonory Cenrnon
UCTPaXUBAJIM Cy IIOBE3aHOCT IMylllema y TpyaHohu ¢ mopohajHOM TeXMHOM HOBopoheHdeTa U
HaCTymameM TpeBpeMeHor mopohaja. [Ipocedna je TexxmHa HOBOpoheHe Oebe KoJ TpyTHHIA KOje Cy
TokoM TpynHohe mymmute oko 200 rpama mama. Kon TpymHuma koje mymre moBehaHa je ydecTanocT
npeBpeMeHoT mopolaja, a pu3HK CIIOHTAHOT M0OavYaja ABOCTPYKO je Behn y OHOCY Ha TPYyAHHUIIE KOje He
nymre. [lepuHaranHa cMpTHOCT HOBOpol)eHUaan (CyaneH nHAHT JeaTx CyHIpoM) Takohe je yaectanuja y

JieTie MajKu Koje myIIe.

Pe3yaraTu oBOTr MCTpaKuBama MOKa3yjy CHTYPHY M CTaTHCTHYKU 3HA4ajHY MMOBE3aHOCT IMyIICHa BUIIE
on 10 murapera JHEBHO OJ CTpaHe TPYAHUIIC U HUCKE MOpOhajHE TEXKHHE JETeTa, Ka0 M MPEBPEMEHOT
nopohaja, pe 35. Henesbe Tpyanohe. [loBe3zaHocT je Ouna 3HaYajHUje U3paKEHA KOJ TPYIHHIIA CTAPH])UX

on 30 roarHa HeTO KOJ MilajuX MajKu.

»Y okeupy oobenexcasarmwa Hayuonannoz oana 6e3 0y8aHckoz ouma noceOHo ce anenyje Ha
pooumesve 0a 3auimume ceojy oeyy 00 O0Y8AHCKOZ OUMA, jep mana oeua wecmo Hemajy mozyhunocm

uzbopa bopaskay npocmopy de3 0yeanckoz ouma.

INOJIMBAJIEHTHA IMATPOHAXKA



